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PREPARACION

I La autoestima es una energia pulsante
y vital que encamina las acciones diarias.
Cuando se descubre el propio potencial
y se deja de hacer justificaciones vanas, <
no hay fuerza u obstdculo que pueda R
impedir el éxito.

6 “ La valentia no tiene limites
2La aceptacion de los errores y las .

debilidades libera los miedos que Avuda a vencer los desafios
paralizan el desarrollo personal. 4 )

Para disolver los sentimientos de y las constantes tentaciones,
inseguridad y los temores es necesario

aceptar que nadie es perfecto. reafirma los valores Yy

3 Aceptar la responsabilidad por las nos regala la libertad de

decisiones que hacemos aumenta el ViVIr con plenitud. ”
bienestar y la satisfaccién individual.
Cada quien es duefio de su destino y no debe

culpar a los demas por lo que le sucede. <

4 Hay que crecer y siempre tratar de mejorar.
Buscar la manera de superarse nos fortalece,
nos motiva para luchar y nos recuerda de
la abundancia de recursos con los que contamos.
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